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Circuit de méditation à Bustan el Birka dans le Sinaï

L'excursion de méditation de Bustan el Birka dans le Sinaï vous fera sentir heureux et satisfait de votre cœur
lorsque vous essayerez la méditation et le yoga dans une vue magique tout en étant entouré par la nature. Si
vous voulez ne pas perdre cette chance, dépêchez-vous et réservez maintenant ! 

Pratiquez les meilleures séances de méditation dans les meilleures zones de charme du Sinaï, car vous
bénéficierez d'une intimité et d'un calme absolus dans un paradis verdoyant et une vue dégagée sur les
montagnes grâce à ce circuit de méditation à Bustan el Birka dans le Sinaï. Nos circuits de méditation en
Égypte vous offrent les endroits les plus sélectionnés pour pratiquer le yoga et la méditation aux coûts les
plus abordables.

Découvrez d'autres circuits insolites en Égypte !

Vue d'ensemble
Inclusion

Accueil et assistance par nos représentants au Caire ou à Gizeh.

Les transports se font en véhicule privé climatisé.

Votre hébergement pour 1 nuit dans un camp bédouin dans le Sinaï en demi-pension.

Les droits d'entrée sont inclus lors de votre circuit de méditation à Bustan el Birka dans le Sinaï.

L'intimité pour pratiquer le yoga et la méditation en Egypte sans être interrompu par les guides.

Toutes les taxes et frais de service sont inclus dans le cadre de vos activités uniques en Égypte.

Tours de shopping au Caire

Exclusion

Le billet d'avion international.

Le pourboire n'est pas inclus dans le frais de nos excursions d'une journée en Égypte.

Les frais des circuits sont applicables pendant les voyages de Noël en Égypte ou de Pâques en Égypte.

 

Itinéraire

https://www.cairotoptours.com/fr/Guide-de-voyage-en-Egypte/Mer-Rouge-toutes-les-activites/Peninsule-du-Sina%C3%AF
https://www.cairotoptours.com/fr/Tours-insolites-en-Egypte/Circuits-de-meditation-a-Egypte/Circuit-de-meditation-a-Bustan-el-Birka-dans-le-Sinai
https://www.cairotoptours.com/fr
https://www.cairotoptours.com/fr/Tours-insolites-en-Egypte/Circuits-de-meditation-a-Egypte/Visite-de-meditation-en-Egypte-dans-les-pyramides-de-Dahchour
https://www.cairotoptours.com/fr/Excursions-une-journee-en-Egypte
https://www.cairotoptours.com/fr/Forfaits-voyage-en-Egypte/Tours-de-Noel-et-du-Nouvel-An-en-Egypte


Circuit de méditation à Bustan el Birka dans le Sinaï

Retrouvez votre guide privé à l'hôtel au Caire ou à Gizeh pour commencer votre grand tour de méditation de
Bustan el Birka dans le Sinaï, depuis la route du désert Le Caire-Sharm, qui dure environ 5 heures. Lorsque
nous arriverons dans le Sinaï, nous nous enregistrerons dans le camp bédouin et nous nous reposerons un
moment avant d'être transportés à l'endroit connu sous le nom de Bustan el Birka pour une isolation totale
afin de pratiquer le yoga et la méditation.

Bustan el Birka, qui fait un seul champ avec Wadi Freah et Wadi Abu Zaituna, est un large bassin entouré de
zones plus éloignées. Il y a de nombreuses ruines byzantines dans la chaîne, dans laquelle on peut entrer
assez simplement par le village d'Abu Seila ou d'Abu Zaituna.

Retour au camp et dîner avant de passer la nuit, et transport au Caire le lendemain matin après avoir terminé
votre voyage de yoga dans le Sinaï.
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