Circuit de méditation Far sh Rolf et Jebel Safsafa
dansle Sinai

Prix a partir de: $0

2jours

Egypte
Sinai

Circuit de méditation Farsh Rolf et Jebel Safsafa dansle Sinai

Cette excursion a Farsh Rolf et Jebel Safsafa dans le Sinal vous fera essayer un circuit de yoga et de
méditation sur |esimmenses montagnes du Sinai tout en découvrant la beauté du Sinai'!

Découvrez les bassins isolés avec de nombreuses chapelles orthodoxes vieillies et des paysages dans la vallée
voisine. Des moines et des ermites sy réfugiaient autrefois pour pratiquer les bases du monachisme et du
christianisme en Egypte. Ce circuit exceptionnel de méditation & Farsh Rolf et Jebel Safsafa dans le Sinai est
la meilleure fagon de profiter de la paix intérieure de I'esprit lors de nos circuits de méditation en Egypte.

Vue d'ensemble
Inclusion

Accuell et assistance par nos représentants au Caire ou a Gizeh.

Les transports se font en véhicule prive climatise.

Votre hébergement pour 1 nuit dans un camp bédouin dans le Sinai en demi-pension.

Les droits d'entrée sont inclus lors de votre circuit de méditation Farsh Rolf et Jebel Safsafadansle Sinai.
L'intimité pour pratiquer le yoga et la méditation en Egypte sans étre interrompu par les guides.

Toutes les taxes et les frais de service sont inclus dans vos circuits insolites en Egypte.

Exclusion

Lebillet d'avion international.

L e pourboire n'est pas inclus dans le frais de nos excursions d'une journée en Egypte.

Lesfrais des circuits sont applicables pendant les voyages de Noél en Egypte ou de Pagues en Egypte.
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Retrouvez votre guide privé al'hétel au Caire ou a Giza, pour commencer votre visite de méditation a Farsh
Rolf et Jebel Safsafadans|e Sinai depuis le Caire en véhicule privé. Nous conduirons vers laville du Sinai
par laroute du désert Caire-Sharm El Sheikh pendant environ 5 heures et arriverons au camp de bédouins, de
|3, nous nous déplacerons vers I'endroit parfait pour pratiquer la méditation dans le Sinai, Farsh Rolf, des
bassins isolés avec de nombreuses chapelles orthodoxes vieillies et des paysages sur la vallée voisine. Des
moines et des ermites sy réfugiaient autrefois et y pratiquaient les bases du monachisme et du christianisme
en Egypte.

Vous aurez votre propre temps pour pratiquer le yoga et la méditation sans aucune interruption avant d'étre
transporté au camp pour un diner autour d'un feu de camp. Vous passerez lanuit et reprendrez le chemin du
Caire le lendemain, une fois votre voyage de yoga en Egypte terminé.
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